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Medlemmars skyldigheter 1 Naldens IF

Naldens IF erbjuder ett brett utbud av idrottsaktiviteter for barn och
vuxna och har alltid haft som malsattning att genom laga medlems- och 19 02
aktivitetsavgifter, kunna mojliggora for sa manga som mdgjligt att idrotta.

Foreningen har lange haft som motto att ”Ingen kan géra allt, men alla kan géra
ndgot”, vilket dr ganska talande for hur vi vill arbeta i foreningen. Om alla hjalps at
sa kan vi bibehdlla en stor bredd av aktiviteter till 1dg kostnad.

I det har dokumentet sammanfattar styrelsen vilka férvéantningar som féreningen
har pa sina aktiva medlemmar, bade i de olika sektionerna och gentemot féreningen
i stort. Med aktiva medlemmar menas saval utdvare (vuxna och ungdomar) som
fordldrar till barn som deltar i féreningens verksamhet.

Att bidra till det egna lagets verksamhet ar sjalvklart for manga men inte for alla.
Om alla hjalper till blir det ldttsamt, socialt och roligt och bidrar till att bygga en

gemenskap. Men om inte alla tar sitt ansvar och bidrar sa blir det ett tungt lass att
dra for ledare och andra foréldrar.

Vi har ocksa flera féreningsgemensamma evenemang och aktiviteter. Vissa av
dessa ar inkomstbringande och gor det mojligt for oss att ha laga medlems- och
aktivitetsavgifter. Andra ar viktiga for foreningens identitet och bidrar till att samla
foreningen dver sektionsgranserna.

Om inte alla medlemmar tar sitt ansvar och hjélper till, kan féreningen besluta att
avsluta nagot evenemang, vilket kan medféra héjda medlems- och
aktivitetsavgifter. Detta dr nagot vi i allra hogsta grad vill undvika. Dérfor férvantar
sig foreningen att alla medlemmar bidrar till saval sitt lag, sin sektion och det
foreningsgensamma.

Vi hoppas att detta dokument kan vara till hjdlp for alla medlemmar och funktioner
i foreningen, och att alla tycker att férvantningarna ar rimliga.

Sammanfattning

Alla vuxna och édldre ungdomar som &r aktiva i féreningen och alla foraldrar till
barn som ér aktiva i foreningen (nedan kallat ”aktiva medlemmar”) férvéntas:

* betala medlemsavgift och aktivitetsavgifter,

e folja foreningens stadgar och riktlinjer,

e delta i av styrelsen beslutade forsaljningskampanjer etc.,

¢ bidra till verksamheten i det egna laget och sektionen.

e vara tillgdngliga for fyra timmars féreningsgemensamt arbete varje ar,

Nedan foljer detaljer kring sektionsspecifika och féreningsgemensamma
forvantningar.
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Sektionsspecifika forvantningar

Hockeysektionen

Inom hockeysektionen behovs insatser fran aktiva medlemmar 19 09
framforallt under issdsongen som pagar fran oktober till april. Foljande
forvantas av alla aktiva medlemmar i sektionen:

e Hijalpa till att satta upp sarg och forbereda for islaggning (augusti).
® Ha 1-2 jourveckor under sdsongen per familj (se separata riktlinjer).

e Samla sponsorer, och hjdlpa till med praktiska arrangemang kring
”femkronasmatchen”.

¢ Bidra till arrangemang kring det egna lagets matcher och traningar, t.ex.
sdlja fika vid hemmamatcher och skjutsa till bortamatcher.

¢ Bidra till sektionsgemensamma arrangemang.

Hockeysektionen ar den sektion dar det generellt sett behvs mest insatser fran
aktiva medlemmar. Man har dock samma skyldigheter gentemot féreningen i stort
som i andra sektioner (se nedan).

Fotbollssektionen

Inom fotbollssektionen behovs insatser fran aktiva medlemmar framférallt under
utomhussdsongen som pagar fran maj till september. Féljande férvintas av alla
aktiva medlemmar i sektionen:

® Ha en jourvecka under sdsongen per familj (separata riktlinjer pa gang).

¢ Bidra till arrangemang kring det egna lagets matcher och tréningar, t.ex.
sdlja fika vid hemmamatcher och skjutsa till bortamatcher.

¢ Bidra till sektionsgemensamma arrangemang.

Utover detta behover ndgra medlemmar fran sektionen stotta fotbollsskolan. Dartill
har man skyldigheter gentemot féreningen i stort (se nedan).

Skidsektionen

Inom skidsektionen behovs insatser fran aktiva medlemmar framférallt under
snosdsongen som pagar fran det att snén kommer tills att den forsvinner (normalt
januari till mars). Féljande forvdntas av aktiva medlemmar i sektionen:

¢ Kommunskidan — 10 férdldrar

¢ Kommunlopet — 10 fordldrar

e Barnens vasalopp — 10 fordldrar
¢ Klubbmasterskap — 10 fordldrar
e Arbetsdag (hosten) — 15 fordldrar

En tumregel &r att man som fordlder ska stdlla upp pa ett arbetstillfille per barn i
sektionen varje sdsong. Dartill har man skyldigheter gentemot féreningen i stort (se
nedan).
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Friskvardssektionen

Friskvarden bedrivs under hela aret, med semesteruppehall vid jul- och

sommar. Friskvardssektionen har i nuldget inget behov av sarskilda

insatser fran sina aktiva medlemmar, men de som deltar i sektionens

aktiviteter forvantas hjalpa ledarna med att aterstélla efter traningspass 19 09
etc. Sektionen dr under utveckling och vi ser gédrna fler som engagerar

sig som ledare, for att utveckla och leda nya aktiviteter for bade barn och vuxna.

Alla aktiva medlemmar i sektionen har ocksa skyldigheter gentemot féreningen i

stort (se nedan).

Foreningsgemensamma forvantningar

Den mest grundldaggande skyldigheten man har gentemot féreningen &r att betala
medlems- och aktivitetsavgifter samt folja foreningens stadgar och riktlinjer. Detta
inkluderar att delta i av styrelsen beslutade foreningsévergripande
forsdljningskampanjer eller liknande (t.ex. bingolottoforséljning).

Dartill forvantas man hjélpa till med vara gemensamma evenemang: Dansgalan,
Valledagen samt S:t Olovsloppet, enligt nedan.

Totalt ror det sig om ca. 200 personer som behdver arbeta fyra timmar vardera per
ar. Da manga av vara medlemmar ar barn, ar utgangspunkten att alla vuxna och
dldre ungdomar som ér aktiva i féreningen och alla fordldrar till barn som éar aktiva
i foreningen ska vara tillgdngliga for fyra timmars féreningsgemensamt arbete
varje ar.

Dansgalan

Dansgalan arrangeras forsta l6rdagen i maj varje ar och genererar stora intakter till
foreningen. Dansgalan planeras och genomfors i huvudsak av en utsedd
”Dansgalegrupp” men kraver en stor arbetsinsats fran féreningens medlemmar.

Alla aktiva medlemmar férvéntas vara tillgangliga for ett arbetspass.
Arbetsuppgifterna fordelas av dansgalegruppen och sektionerna, men man kan
naturligtvis 6nska vilken typ av insats man ska gora.

Vi rdknar med att 150 personer behéver lagga ned fyra timmars arbete vardera,
infor, under eller efter dansgalan.

Valledagen

Valledagen initierades i syfte att hedra minnet av Valle, som var en aktiv och
omtyckt medlem i féreningen. Valledagen kdnnetecknas av glddje och av att alla
sektioner visar upp sin verksamhet genom att bjuda in till roliga aktiviteter som &r
oppna for alla. Det ska vara en dag full av lek som bidrar till att svetsa samman
foreningen.

Infor Valledagen krdavs planering av sektionsspecifika och féreningsgemensamma
aktiviteter, under Valledagen ska aktiviteterna genomforas och efterat ska omradet
stddas. Arbetsuppgifter for sektionsspecifika aktiviteter férdelas av respektive
sektion. Arbetsuppgifter for foreningsgemensamma aktiviteter fordelas av en
arbetsgrupp under styrelsen. Alla aktiva medlemmar forvéntas vara tillgdangliga for
ett arbetspass.



Upprittad 2024-02-20 av styrelsen =
SPERES
Vi rdknar med att 20 personer behover ldgga ned fyra timmars arbete

vardera, infor, under eller efter Valledagen, for foreningsgemensamma
aktiviteter.

S:t Olovsloppet 71909

S:t Olovsloppet arrangeras av en annan part under juni manad varje ar och gar fran
Ostersund — Trondheim eller Trondheim — Ostersund. Féreningen ansvarar for den
vaxlingsstation som finns i Ndlden. Arbetsinsatsen innebér att vara funktionar vid
vaxlingen samt att bemanna Skaret.

Vi rdknar med att ungefar 20 personer behover ldgga ned fyra timmars arbete
vardera, infor, under eller efter loppet.
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